,Pariser’ Salat

Zutaten:

300g Diatsalat (bzw. magere Wurst)
2-3 St. sufRRsauere sterilisierte Gurken
1 Weiljoghurt

1 Majonase

Y kleine Zwiebel

3 Loffel sterilisierte Erbsen

Y2 Teeloffel Senf

Worcester

Pfeffer

Salz

Zubereitung:

Wurst und Gurken reiben oder in kleine Nudeln schneiden. Zwiebel fein hacken.
Erbsen zugeben und die Mischung mit Senf, Joghurt und Majonase
vermischen.

Nach Bedarf mit Salz, Worcester, Pfeffer abschmecken.

Mit Geback servieren.
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INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI



