
 
 

Kopřivový špenát 

 

 

 

 
Ingredience : 
 
čerstvě natrhané kopřivy 
hladká mouka 
olej nebo máslo 
2-3 vejce 
1 cibule 
3 stroužky česneku, sůl 
 
Postup: 
 

1. Kopřivy spaříme v horké vodě, scedíme a nadrobno nakrájíme nebo 
pomeleme na masovém mlýnku. 

2. Na oleji zpěníme nasekanou cibuli a s moukou připravíme světlou jíšku. 
3. Jíšku zředíme vývarem či vodou, osolíme a povaříme. 
4. K jíšce přidáme umleté kopřivy, rozetřený česnek a vejce a za stálého 

míchání necháme vejce srazit. 
5. Podáváme s bramborem či s noky k pečenému či dušenému masu. 


