Kopfrivovy Spenat

Ingredience :

Cerstvé natrhané kopfivy
hladka mouka

olej nebo maslo

2-3 vejce

1 cibule

3 strouzky ¢esneku, sul

Postup:

1.

Kopfivy spafime v horké vodé, scedime a nadrobno nakrajime nebo
pomeleme na masovém mlynku.

Na oleji zpénime nasekanou cibuli a s moukou pfipravime svétlou jisku.
Jisku zfedime vyvarem €i vodou, osolime a povafime.

K jiSce pfidame umleté kopfivy, rozetfeny Cesnek a vejce a za stalého
michani nechame vejce srazit.

Podavame s bramborem ¢&i s noky k pe¢enému ¢&i dusenému masu.
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